
プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある
店に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー

「ととナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。

お魚ファイル｜25

イサキ

イサキ

かごしま 再発見お魚
あ
ら
ゆ
る
料
理
で
い
た
だ
け
る

も
っ
と
も
魚
ら
し
い
か
た
ち
の
魚

　
「
お
魚
の
絵
を
か
い
て
ご
ら
ん
。」

「
か
け
た
よ
。
マ
マ
も
か
い
て
よ
。」

「
マ
マ
も
か
い
た
わ
よ
、
ほ
ら
。」
…

お
そ
ら
く
、
画
用
紙
の
上
に
ク
レ
ヨ

ン
で
描
か
れ
た
魚
は
２
匹
と
も
イ
サ

キ
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ほ
ど
よ

く
長
く
ほ
ど
よ
く
丸
い
、
ま
る
で
〝
魚

の
よ
う
な
か
た
ち
〞
を
し
た
魚
。
そ

れ
が
イ
サ
キ
で
す
。
そ
し
て
、
イ
サ

キ
は
私
が
大
好
き
な
魚
の
一
つ
で
す
。

鹿
児
島
で
は
「
い
っ
さ
き
」
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。
た
く
さ
ん
と
れ
る
年
と

そ
う
で
な
い
年
が
あ
り
ま
す
が
、
ほ

ぼ
一
年
中
水
揚
げ
さ
れ
る
の
で
、
お

店
で
出
合
う
機
会
も
多
い
と
思
い
ま

す
。
冬
に
脂
が
よ
く
の
っ
た
大
型
の

も
の
が
出
回
る
年
も
あ
り
ま
す
が
、

本
来
の
旬
は
初
夏
で
す
。

　
「
こ
ん
な
に
も
魚
ら
し
い
か
た
ち
を

し
た
魚
は
他
に
は
い
な
い
の
で
は
？
」

と
思
わ
せ
る
イ
サ
キ
は
食
材
と
し
て

も
超
理
想
的
な
魚
で
、
ど
ん
な
料
理

法
で
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

刺
身
は
甘
味
が
あ
り
、
見
た
目
も
き

れ
い
で
す
。
皮
付
き
の
ま
ま
表
面
を

あ
ぶ
れ
ば
、
さ
ら
に
風
味
が
増
す
と

と
も
に
皮
目
の
脂
が
口
の
中
を
幸
せ

で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
く
れ
ま
す
。
煮

付
け
、
塩
焼
き
、
か
ら
揚
げ
な
ど
で

も
上
品
な
白
身
が
楽
し
め
ま
す
。
そ

し
て
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
白
子
。

さ
っ
と
ゆ
で
て
ポ
ン
酢
で
食
べ
る
と
、

〝
優
柔
不
断
に
見
え
る
け
れ
ど
や
る
時

は
や
る
感
〞
い
っ
ぱ
い
の
イ
サ
キ
の

オ
ス
の
底
力
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

…
意
味
、
伝
わ
っ
て
い
ま
す
か
？

鹿
児
島
大
学
水
産
学
部
の
大
富
先
生
に
�

鹿
児
島
の
お
魚
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
の
コ
�
ナ
�
�

今
回
は
�
体
の
か
た
ち
も
�
食
材
と
し
て
も
理
想
的
な
魚
を
ご
紹
介
�

置網などでとられています。食材と

しても、釣りの対象としても人気が

高い魚です。大きいものほど脂が

よくのっていますが、小さくてもお

いしいです。

みなみにほんえんがん いわ  ば

か さかなもく
南日本沿岸の岩場の海にすんでいる

スズキ目イサキ科の魚で、成長する

と全長40センチを超えます。卵を産

むのは夏。九州では西側の対馬暖流

が流れる海域に多く、一本釣りや定

せいちょう

うみ

たか さかな おお あぶら

つ たいしょう にん き

ぜんちょう こ うたまご

なつきゅうしゅう にしがわ つしまだんりゅう ちい

おおなが かいいき ていいっ ぽん  づ

ち  あみ しょくざい

イサキは大きくなると体の色
が地味になってしまいますが、
子どものころは背中に縦じま
模様があります。あの動物に似
ていますよね。…そう、イノシ
シ。イノシシも子どもにはしま
模様があって、ウリに似ている
ことから「うりぼう」と呼ばれて
いますね。イサキの子どもも同
じように、「うりぼう」や「いの
こ」と呼ばれています。

子どものイサキ

イサキの塩焼き

イサキの白子ポン酢

▲子どものイサキ

 おすすめ！ 
イサキ料理

イサキの刺身
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