
メジナの
煮付け

メジナの
焼霜造り

お魚ファイル｜05

メジナ

メジナ
南日本沿岸の岩礁域にいるメジナ

科の魚で、釣りの対象としても人気

があります。鹿児島では「くろだい」

と呼ばれますが、“本当のタイ”の仲

プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある店
に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー「と
とナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。

かごしま 再発見お魚
「
ク
ロ
ダ
イ
」は
二
人
い
る
？

み
ん
な
知
っ
て
る
冬
が
旬
の
魚

　

私
は
地
理
が
好
き
で
、
中
学
生
の

こ
ろ
、
昼
休
み
に
は
毎
日
と
な
り
の

席
の
友
達
と
地
図
帳
を
広
げ
て
遊
ん

で
い
ま
し
た
。
適
当
な
ペ
ー
ジ
を
開

き
、
一
人
が
そ
の
ペ
ー
ジ
の
ど
こ
か
に

あ
る
都
市
を
一
つ
選
び
ま
す
。
よ
ー

い
ど
ん
で
も
う
一
人
が
そ
の
場
所
を

探
す
の
で
す
が
、
ど
ち
ら
が
早
く
見

つ
け
出
す
か
と
い
う
遊
び
で
す
。
あ

る
日
、
サ
ウ
ジ
ア
ラ
ビ
ア
を
”上
空“

か
ら
眺
め
て
い
た
時
の
こ
と
で
す
。

イ
ス
ラ
ム
教
の
聖
地
メ
ッ
カ
の
２
セ

ン
チ
上
に
（
地
図
帳
の
距
離
で
す

よ
）、
こ
ん
な
名
前
の
都
市
が
あ
っ
た

の
で
す
。「
メ
ジ
ナ
」。

　

前
置
き
が
長
す
ぎ
ま
し
た
。
さ
て
、

真
っ
黒
な
い
で
た
ち
の
メ
ジ
ナ
。
地
方

名
「
く
ろ
だ
い
」
と
い
え
ば
知
っ
て

い
る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
。
鹿
児

島
で
は
ほ
ぼ
一
年
中
お
店
に
な
ら
び

ま
す
が
、
旬
は
冬
で
す
。
お
す
す
め

料
理
は
皮
付
き
の
ま
ま
炙
っ
て
刺
身

に
し
た
焼
霜
造
り
（
焼
き
切
り
）
で
、

甑
島
で
は
醤
油
で
は
な
く
自
家
製
の

味
噌
で
食
べ
る
家
庭
が
多
い
よ
う
で

す
。
脂
が
の
っ
た
白
身
は
、
甘
辛
く
煮

て
も
鍋
に
入
れ
て
も
美
味
し
い
で
す
。

今
夜
は
メ
ジ
ナ
で
決
ま
り
で
す
ね
。

みなみにほんえんがん がんしょういき

さかな つ たいしょうか

か  ご　しま

ほんとう なかよ

にんき

ま か いっぽう

さかな よ

ぼくはメジナ。
鹿児島ではくろだいと
よばれているよ！

鹿
児
島
大
学
水
産
学
部
の
大
富
先
生
に
�

鹿
児
島
の
お
魚
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
え
る
こ
の
コ
�
ナ
�
�

今
回
は
ち
�
�
と
や
や
こ
し
い
か
も
？

間（タイ科）ではありません。一方、

タイ科には標準和名クロダイがい

ますが、この魚は「ちぬ」と呼ばれ

ています。つまり、「くろだい」はメ

ジナで「ちぬ」がタイです。

ひょうじゅんわめいか

おすすめ！

おさかな★クイズ

クイズの答えと解説は、
P35を見てね。

コロダイ
シロダイ
アオダイ

1
2
3

メジナは「くろだい」と呼ばれ
ますが“本家”クロダイとちが
ってタイの仲間（タイ科）では
ありません。では、次の３つの
中にタイ科の魚はいくついる
でしょう。

?

ぼくはクロダイ。
鹿児島ではちぬと
よばれているよ！

メジナ科

タイ科
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