
お魚ファイル｜06

サヨリ

サヨリ
北海道から九州、朝鮮半島、黄海の

沿岸域の海面近くにいるダツ目サ

ヨリ科の魚で、全長は35㎝くらいで

す。体は細長く、口の形がユニーク

で、上あごは短く下あごだけが長く

プロフィール

大富 潤（おおとみ じゅん）：鹿児島大学水産学部教授。6月（June）生まれの潤はエビの研究を最も得意とするAB（エービー）型。おいしい魚料理のある店
に大富あり。魚への愛は一途で、今日もどこかで魚を食べる楽しさを伝えている。MBCラジオ「たんぽぽ倶楽部」（月〜金10：00〜12：50）内コーナー「と
とナビ」で毎週木曜12時すぎからお魚情報をお届け中。[主な著書]『九州発 食べる地魚図鑑』（南方新社）『旬を味わう魚食ファイル』（南方新社）など。
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今
回
は
錦
江
湾
に
住
む
�
し
い
お
魚
で
す
�

つき出ています。おもに動物プラ

ンクトンを食べています。春にな

ると、群れをなして岸近くにある

海藻に卵を産み付けにやってき

ます。

た はる

おすすめサヨリ料理

おさかな★クイズ

クイズの答えと解説は、
P31を見てね。

てつぼう
かたな
かんぬき

1
2
3

特に大型のサヨリは見た目
があるものに似ていること
から、別の名前で呼ばれる
ことがあります。その名前と
は、次のうちどれでしょう？

?

吸い物
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刺身

と
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た
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錦
江
湾
の
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ヨ
リ
漁

赤い口紅
がポイン

ト！
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