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- 野菜が好きになるレシピ集 -

ママの
晴れごはん☀

vol.13

完成イメージ完成イメージ完成イメージ

ご投稿ありがとうございますご投稿ありがとうございます

ママの晴れごはん

今までのレシピはHPに掲載中！
ぜひチェックしてみてくださいね

http://www.k-hamashima.co.jphttp://www.k-hamashima.co.jp

※毎号発刊日約１ヶ月前までのご投稿を最新号に掲載させて頂く予定です。

いつでも
待ってるよ♪

「彩り！ミートローフ」

ブロッコリーの芯を
入れるアイデアいいですね！
（晴れママより）

ピザ風ギョウザ バナナキャラメル
ギョウザ

ピザ風ギョウザ▶

▶

バナナキャラメル
　ギョウザ
キャラメルを
包みやすいよう
縦長にしてみました

オーソドックスな
形にしてみました

濱島印刷株式会社代表取締役専務
子育て発達支援コーディネーター・フードコーディネーター 前田  茂 子

ピザ風ギョウザ&
バナナキャラメルギョウザ

ピザ風ギョウザ&
バナナキャラメルギョウザ

ジャガイモ ‥‥‥‥‥ 200g
タマネギ‥‥‥‥‥‥‥40g
ニンジン‥‥‥‥‥‥‥40g
コーン（水煮）‥‥‥‥‥30g
合挽き肉‥‥‥‥‥‥‥60g

ウスターソース ‥‥小さじ1と1/2
ピザソース（市販）‥‥‥‥‥ 適宜
ミックスチーズ ‥‥‥‥‥‥ 適宜
塩 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 少々

バナナ ‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 2本
ミルクキャラメル（市販）‥‥ 8個
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作った
お料理写真を募集中！
詳しくは下記へ

晴れママ
Ｑ&A☀

餃子の皮　大判1袋（22枚入り）…１袋からピザ風ギョウザ14個、バナナキャラメルギョウザ８個を作りました。

ピザ味ピザ味
ほくほくほくほく

共通材料
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ザ
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「ママの晴れごはん☀｣では紹介レシピを
 作ったお写真を募集しています！

❶料理の写真　
❷お名前（ペンネーム）
❸ご住所　❹お電話番号
を添えてお送りください♪

※ご投稿いただいた作品は、本誌やHP等でご紹介させていただくことがあります。

ご
応
募
は
こ
ち
ら
へ 濱島印刷クレセール編集部「ママの晴れごはん」まで

メール
お送り先
メール
お送り先

crecer@k-hamashima.co.jp

お子さんに好評の

オリジナルお料理の

ご投稿もお待ちして
おります！
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ギョウザには色々な閉じ方があるよ
面白い包み方を見つけてみてね！

裏に焼き色がついたらお湯（適宜）を入れ蒸し焼きにする。火が通ったら、出来上がり。44 44
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14個分
8個分
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バナナキャラメルは
キャラメルが溶けたらOK!

晴れママ
って呼んでね

一部対応していない機種がございます


